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Forrás: http://www.drhornyacsek.hu/ 

2011.
ALAPISMERETEK AZ ÁRVÍZRŐL
Ismeretterjesztő anyag 
az általános iskolai tanulók részére

Kiss Béla 

Sinka Ildikó 

Budapest, 2011. 

Mi az árvíz?
Egy folyóvíz vízszintjének olyan mértékű emelkedése, amikor az medréből kilép. Fontos megkülönböztetni az áradástól, amikor a vízszint ugyan megemelkedik, de a mederből nem lép ki a víz. Az árvíz nem jelent feltétlenül katasztrófahelyzetet. Víz alá kerülhetnek lakott települések, ipari és más objektumok, termőföldek, sérülhetnek a víz-, gáz-, villamos és hírközlő berendezések, fertőzés és járványveszély alakulhat ki.
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1. sz. kép: Az M30-as autópálya miskolci bekötő szakasza 

(Népszabadság - Kocsis Zoltán)

forrás: http://nol.hu/mozaik/megdobbento_kepek_-_az_arviz_a_levegobol 

(letöltés: 2011. április 28.)

Az árvíz hatása a környezetre, és veszélyei

Az árvizek jellemzői, hogy viszonylag lassan alakulnak ki, heves esőzések után. Ezek észlelhetők meteorológiai és árvízi jelentésekből. Hirtelen következik be a gátszakadás, aminek a jelzése szinte lehetetlen. A gátszakadás után a szökőár gyorsan bekövetkezik.
Gátszakadás

A gát a víz útjába állított mesterséges létesítmény, amely nagy mennyiségű víz nyomásának van kitéve. Heves esőzés, hóolvadás vagy földmozgás, esetleg állatok rongálása a gát összeomlását okozhatja, amely következtében hirtelen nagy mennyiségű víz zúdul a környezetre. 
Védőgát építése: nyúlgát
Ideiglenes jellegű, földből vagy földből és földes zsákból, valamint földből és pallókból rövid idő alatt létesíthető, kisméretű (50-60 cm koronaszélességű) gát, melyet a töltés koronáját meghaladó magasságú árvíz esetén – töltésmeghágás ellen – építenek. Gyakran alkalmazott formája a homokzsákokból épített nyúlgát. A nyúlgátat a gátkorona vízoldali élén építik, magassága általában 60-70 cm. A nyúlgát kiöntött árvíz lokalizálására is alkalmazható.

Helyes magatartásformák árvízkor:
· Őrizd meg a nyugalmad!

· Tartsd be a kijelölt felelősök utasításait!

· Ne telefonálj, csak segélykérési céllal!

· Kapcsold be a rádiót/TV-t, figyelj a külső tájékoztatásra, hangosbeszélőre, szirénára, informáld a társaidat is!

· Ne hallgass rémhírekre, ne terjeszd azokat!

· Gyűjtsd össze az esetleges kimeneküléshez szükséges tárgyakat, értékeket, élelmiszereket, gyógyszert, ruhát stb.!

· Ha az épületben kell maradni, gyűjts vizet a rendelkezésre álló edényekbe, kádba, mosdóba!

· Gondolj a társaid szükségleteire is!

· Kövesd a katasztrófavédelem illetékesei által adott utasításokat!

· Bízz azokban, akik felkészültek a védelemre és érted is vállalják a veszélyt!
Veszélyhelyzeti csomag
Veszélyhelyzeti csomagra lakóhelyelhagyás esetén van szükségünk. Fontos, hogy az összeállított csomag könnyen szállítható legyen, ne haladja meg a 20 kg-ot. 
Mi legyen a veszélyhelyzeti csomagban?

· személyi okmányok, készpénz, bankkártya,

· 2-3 napra elegendő, nem romlandó, magas energiatartalmú élelmiszer. Ezeket célszerű úgy összeválogatni, hogy a napi kalóriaérték a 3000-3600 kalória tápértéket elérje.

· személyenként min. 2 l ivóvíz,

· az évszaknak megfelelő lábbeli, felsőruházat, váltás fehérnemű,

· tisztálkodási eszközök,

· rendszeresen használt gyógyszer (ek), gyógyászati segédeszköz (ök),
· takaró vagy hálózsák, esetleg gumimatrac,

· hordozható rádió, elem, akkumulátor.
Felhasznált irodalom:
”Készülj fel!” Katasztrófavédelmi Ifjúsági Verseny országos forduló 2010. 

(Országos Katasztrófavédelmi Igazgatóság)

http://lakossag.katasztrofavedelem.hu/files/UserFiles/File/KIV/2010/2010_felkeszulesi_hatteranyag.pdf (letöltés: 2011. április 28.)

Szent László Szakképző Iskola és Kollégium Egészségügyi-Szociális Szakképző Tagintézmény Prevenciós Programja,

http://www.euszt.szltiszk.hu/Iskolai%20dokumentumok/Tagint%C3%A9zm%C3%A9ny%C3%BCnk%20prevenci%C3%B3s%20programja.pdf (letöltés:2011. április 26.)

Jádi Zsuzsanna-Veresné Hornyacsek Júlia: Katasztrófavédelmi oktatás - Osztályfőnök ajánlás a veszélyhelyzeti (tűzvédelmi, polgári védelmi-katasztrófavédelmi) ismeretek oktatásához az általános iskolák részére, Belügyminisztérium Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, 2001.

www.pécs2010.hu/oldal/polgari/katasztrofavedelmi_oktatas.doc (letöltés: 2011. április 26.)
Az M30-as autópálya miskolci bekötő szakasza (Népszabadság - Kocsis Zoltán) forrás: http://nol.hu/mozaik/megdobbento_kepek_-_az_arviz_a_levegobol (letöltés: 2011. április 28.)
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Egy folyóvíz vízszintjének olyan mértékű emelkedése, amikor az medréből kilép. Fontos megkülönböztetni az áradástól, amikor a vízszint ugyan megemelkedik, de a mederből nem lép ki a víz. Az árvíz nem jelent feltétlenül katasztrófahelyzetet.
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Mik a helyes magatartási formás árvízkor?





Gyűjtsd össze az esetleges kimeneküléshez szükséges tárgyakat, értékeket, élelmiszereket, gyógyszert, ruhát stb.!


Ha az épületben kell maradni, gyűjts vizet a rendelkezésre álló edényekbe, kádba, mosdóba!


Gondolj a társaid szükségleteire is!


Kövesd a katasztrófavédelem illetékesei által adott utasításokat!


Bízz azokban, akik felkészültek a védelemre és érted is vállalják a veszélyt!








Őrizd meg a nyugalmad!


Tartsd be a kijelölt felelősök utasításait!


Ne telefonálj, csak segélykérési céllal!


Kapcsold be a rádiót/TV-t, figyelj a külső tájékoztatásra, hangosbeszélőre, szirénára, informáld a társaidat is!


Ne hallgass rémhírekre, ne terjeszd azokat!








Ideiglenes jellegű, földből vagy földből és földes zsákból, valamint földből és pallókból rövid idő alatt létesíthető, kisméretű (50-60 cm koronaszélességű) gát, melyet a töltés koronáját meghaladó magasságú árvíz esetén – töltésmeghágás ellen – építenek. Gyakran alkalmazott formája a homokzsákokból épített nyúlgát. 








Készítsen elő zseblámpát, elemes rádiót, mobiltelefont, ill. ezekhez tartalék elemeket és akkumulátorokat! 


Szerezzen be megfelelő védőruházatot: gumicsizmát, vízhatlan ruhákat, kesztyűt!


Az udvarról vigyen be a lakásba minden olyan dolgot, amit a víz elsodorhat, vagy amiben kárt tehet.


Értéktárgyait, háztartási eszközeit vigye fel a padlásra, ill. az emeletre, vagy szállítsa el!


Ha van rá lehetősége, segítsen a szomszédjainak, ismerőseinek, vagy jelentkezzen a hatóságoknál önkéntesnek.








Hogyan építsünk nyúlgátat és védőgátat?





Mi a teendő gátszakadás esetén?





Mit tartalmazzon a veszélyhelyzeti csomag?








